
VERSTEHE DICH SELBST & 
ANDERE BESSER MIT DEM 

TIERMODELL
ÜBUNG 1:

Jetzt geht es um dich: Reflektiere über deine persönlichen Eigenschaften. 
Welcher Tierpersönlichkeit bist du am meisten zugehörig? 
Falls du den Test noch nicht gemacht hast, ist hier nochmal der Link:
www.tobias-beck.com/persoenlichkeitstest

BONUS

https://www.tobias-beck.com/persoenlichkeitstest/


VERSTEHE DICH SELBST & 
ANDERE BESSER MIT DEM 

TIERMODELL
ÜBUNG 2:

Was möchtest du an deiner Kommunikationsweise ändern, um besser 
auf anderen Tierpersönlichkeiten zu zugehen?
Formuliere einen konkreten Plan mit mindestens fünf Anpassungen, die 
du in den nächsten Tagen ausprobieren möchtest. Reflektiere nach diesen
Gesprächen über die Ergebnisse und halte diese ebenfalls fest.

BONUS


